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Liebe Leserin, lieber Leser  
 
Diese Newsletterausgabe sollte eine Ostereinstimmungs-Lektüre werden. Ein Schüler aus 
der ersten Klasse, welcher mit einer Beeinträchtigung lebt, hat mir das Thema 
vorgegeben. Nun musste ich damit aber vorerst schwanger gehen und das benötigte doch 
etwas mehr Zeit als erwartet. Zudem kamen noch einige andere Pendenzen hinzu, welche 
unaufschiebbar waren. Die Zeit drängte. Harzig liessen sich die Lettern im PC einfügen. 
Das Resultat wurde an eine Freundin zur Durchsicht verschickt. Ein Telefonat dazu folgte. 
Die Zeit drängte weiter. Von einem Vorstandsmitglied wurde noch ein Text erwartet und 
eigentlich sollte mein Dokument zwecks Genehmigung längst bei den Fraktionsfrauen 
vorliegen. Ostern nahte. Stress machte sich breit. Gründonnerstag. Der Text war noch 
nicht da, mein Dokument noch nicht bei den Frauen. Jetzt musste ich mir selber lieb sein 
und meine Erwartungen herabsetzen. Zudem wollte ich die Kollegin mit ihrem Text nicht 
noch mehr unter Druck setzen. Und so wurde schlussendlich die vorliegende Ausgabe ein 
Schreibwerk zum Thema «Achtsamkeit». 
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«Ig by ganz öpis psungers…» 
 

 

  «Ig by ganz öpis psungers, ke Mönsch isch glych 
  wie ni,  
  Gott isch by myr und het my gärn, genau 
  so, wie ni by.»  

 
Mindestens 17-mal haben wir das Lied neulich im Religionsunterricht gemeinsam 
gesungen. Grund war der sechste Schöpfungstag. «Heute geht es um die Krönung der 
Schöpfung!». Ja genau, diejenige, welche sich ihr eigenes Grab schaufelt und ihren 
Lebensraum selber zunichte macht. In dem Moment, als ich diese Worte der Krönung 
aussprach, schoss es mir durch den Kopf, dass ich diese Aussage zukünftig ernsthaft 
überdenken muss. Allerdings finde ich das Lied, welches für jedes Kind durch die Klasse 
gesungen wurde, immer noch sehr schön - lyrisch sowie melodisch. Während des Singens 
darf das besungene Kind eine Dreikönigskuchen-Krone tragen. Später forderte ich die 
Kinder auf, sich selber zu zeichnen. Nach Bedarf durften die Schüler*innen ihrem Portrait 
mit goldener Farbe eine Krone aufmalen. Dieser Klasse gehört auch ein beeinträchtigter 
Junge an, der eine seltene genetische Besonderheit aufweist. Er zeigte mir sein Bild und 
ich fragte ihn, ob er sich gefalle. Als er mit «ja» antwortete, fragte ich weiter, ob er sich 
noch eine Krone aufmalen wolle. «Nei, ig by guet so wie ni by!». Oha, ich fragte trotzdem 
nochmals nach. «Nei, ig bi guet so wie ni by. Ig bruuche das nid!». Mir blieb einen Moment 
lang die Sprache weg. Im Wissen, dass der Erstklässler vermutlich oft gehört hatte, dass 
er gut sei, wie er ist, war ich doch erstaunt und sehr berührt, dass er dies im Kontext mit 
der Zeichnung und der Krone gut erkennen konnte. 
 
Dazu fällt mir der Psalm 139,14 ein: 
 

«Herr, ich danke dir dafür, dass du mich so wunderbar und einzigartig gemacht 
hast! Großartig ist alles, was du geschaffen hast – das erkenne ich!» 

 
 

 
 
Ja, wir wurden alle einzigartig und wunderbar gemacht! Daher gilt es sich Sorge zu tragen! 

Und ja, dem wollen wir vom Vorstand vermehrt Rechnung tragen. In unserem Job als 

Katechetinnen sind wir sehr engagiert und leben diesen Beruf mit Herzblut. Daneben 

haben wir andere Verpflichtungen, welche auf die Reihe gebracht werden möchten. Die 

Balance zu finden und sich dabei nicht selber zu vergessen, ist nicht einfach. Aus diesem 

Grund suchen wir weitere Mitglieder, welche uns unterstützen. Genau, gähhn, immer 
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wieder dieses Thema und doch soll an dieser Stelle mal gesagt sein, welche Auswirkung 

zum Tragen kommt, wenn sich unsere Fraktionskommission wegen Überlastung auflösen 

muss: Wir hätten keinen Platz mehr im LSO – sprich, keine Unterstützung mehr.  Unseren 

Beruf könnten wir, schneller als und lieb ist, nicht mehr in der Stundentafel ausüben. 

Unsere Tätigkeit würde vermehrt in die Freizeit der Kinder abgeschoben. Daher: Wir 

brauchen dringend neue Vorstands- und Fraktionsmitglieder, damit wir unseren 

Berufsstand am Lernort Schule stärken können. 

Herzlichen Dank für die Mithilfe! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Wunsch nach Mitarbeit      ? 
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Rückblick: 

 
Einzigartig und wunderbar waren auch die Tiere an unserem Fraktionsausflug. Am 1. 
Februar ging es nach Gänsbrunnen, um mit den Alpakkas der Familie Herrmann einen 
ausgiebigen Spaziergang zu machen. Im Anschluss durfen die Teilnehmerinnen des 
Trekkings ein leckeres Outdoor-Fondue geniessen. 
 

  

 

Am 18. Februar 2023 fand die Zukunftswerkstatt der römisch-katholischen Seite zum 
Religionsunterricht im Kanton Solothurn statt. Die Resultate werden zusammen mit 
denjenigen der reformierten Seite ausgewertet. 
 

 

Ausblick: 

 
Am Mittwoch, 07. Juni 2023 findet der Tag des kirchlichen Unterrichts statt. Der 
Weltacker in Attiswil erwartet die Teilnehmer*innen! 

 
Zum 150-jährigen Jubiläum der christkatholischen Kirche wandert eine Ausstellung 
durch die Schweiz. Weitere Infos unter:  
https://www.christkatholisch-unterwegs.ch/tourenplan/kirchgemeinde_solothurn/ 

 
Und wie auch bereits kundgetan: Der nächste KLT in Olten vom 20. September 2023 
findet in Olten statt. 
 

 

 

Herzlich, Anne Däppen  

LSO F-RL 
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Weitere Informationen gibt es unter: www.lso.ch oder www.sofareli.ch 
 

 
 

Unser QR-Code zum Scannen. Da sind der Jahresbericht, Traktanden, das 

Arbeitsprogramm sowie Impressionen von uns zu finden. Ausprobieren lohnt sich. 

 

 

 

Anbei schicken wir euch einige Links für Informationen und mögliche Ideen zum 

Religionsunterricht: 

 

➢ Startseite LSO "https://www.lso.ch/" (Informationen rund um den Unterricht) 

 
➢ https://www.ref-olten.ch/reli-zu-hause 

 

➢ https://www.reformiert-solothurn.ch/fiiresolothurn 
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