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1. Kontext — Haltung im Umgang mit auffalligem Verhalten

2. Die Bedeutung einer unterstiutzenden Lehrperson-Schiler*in-
Beziehung (LSB)

3. Bindungspsychologie: unsicher gebundene Kinder zeigen
haufiger auffalliges Verhalten

Der Blick auf uns selbst — die Reaktionsfalle
Das Dreidimensionale Beziehungsmodell
Integrierte Beziehungsforderung

Abschluss

N o UnoBs



PH LUZERN Detlev Vogel 06.05.2026 3

RINPER

machen ihre Jache gul,

WENN SiE KONNEN !

Ross W. Greene (2012)
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 Beziehungen sind eine Folge von unzahligen Interaktionen
beider/ aller Beteiligten

 Beide/ alle Seiten nehmen gegenseitig aufeinander Einfluss

* Erweiterte Perspektive hinsichtlich des storenden Verhaltens:

Fokus nicht nur auf das Kind, auch auf die Lehrperson!

* Die eigene Rolle reflektieren und
kritisch hinterfragen: Inwiefern trage o

ich selbst zum Verhalten des Kindes bei? © o e

909

o

O
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Schulisches Wohlbefinden ist zentral fir Lernen und Entwicklung
und beeinflusst langfristig Bildungschancen und psychische
Gesundheit

Eine aktuelle Studie aus Deutschland (Robert-Bosch-Stiftung - Deutsches
Schulbarometer, 2026) zeigt:

* 8 % berichten hohes schulisches Wohlbefinden
e 75% mittleres Wohlbefinden
e 16% geringes Wohlbefinden (quer durch alle Schulformen)

 Besonders betroffen sind SuS aus Familien mit niedrigem
sozio-Okonomischem Status
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* Unterrichtsqualitat (kognitive Anregung): Langeweile und
Uberforderung

 Qualitat der Klassenfihrung - Klassenklima
* Partizipationsmaoglichkeiten der SuS

 Den grossten Einfluss hat die von den SuS wahrgenommene
(auch emotionale) Unterstitzung durch die Lehrkraft (Robert-
Bosch-Stiftung - Deutsches Schulbarometer, 2026)
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e ,lt's the teacher!” Die Qualitat der L-S-Beziehung ist einer der
starksten Einflussfaktoren auf Schilerleistungen (Hattie, 2013)

* Fir Kinder mit Risikobedingungen sind positive LP-
Schiler*innen-Beziehungen besonders wichtig (wang et al., 2013)

 Lehrpersonen, deren Beziehungen zu Schiler*innen eine hohe
Qualitat aufweisen, haben 31% weniger oML Q_VAL[T,
auffalliges Verhalten in ihren Klassen. ELIF
ve° b H

(Marzano et al, 2003)

WENIZER JTORUN[EN
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Diese Annahme ist verbreitet, ABER:

Die emotionale Qualitat der Unterstlitzung ist einer der
wichtigsten Pradiktoren flr Schulleistungen bei Jugendlichen,
evtl. wichtiger als die didaktische Qualitat des Unterrichts (Allen
et al., 2013)

Der Effekt der Beziehungsqualitat auf schulisches Engagement
und Schulleistungen ist auf der Sekundarstufe starker
ausgepragt als auf der der Primar-

stufe (Roorda et al., 2011). — "5

g
<o
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Effekte der LP-SuS-Beziehung auf
Peer-Beziehungen

 Eine Verbesserung der LSB (_,)
fordert die selbst empfundene L-§-BeziefuG (% @
: . hat einen
soziale Integration von
Schiler*innen (Rauterkuss et al., 2025) L

* Der Erhalt von positivem ) @
Leh.r.kraftfeedbaclf ist mit einer PEER- sftltﬁvmbf &
Erhohung der sozialen Akzeptanz
durch Peers assoziiert —und .
umgekehrt (Gazelle, 2006; Nicolay et it c/‘
al., 2024).
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* Kleinkinder entwickeln eine spezielle Beziehung zu ihren Eltern
oder anderen engen Bezugspersonen. Diese Bindungsperson
erlebt das Kind im Falle von Bedrohung, Angst oder Schmerz,
als Schutz und Quelle Beruhigung (sicherer Hafen).

 Sichere Bindungen entwickeln sich nur, wenn die
Bindungsperson zuverlassig, prompt und feinfihlig auf die
Bedlrfnisse des Kindes reagiert (Bowlby, 2014; Brisch, 2016, Rass, 2011).
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Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bedirfnisse ihres Kindes achten

Pass auf mich auf

* Hilf mir
+ Freu’ dich mit mir

_____—-'-""‘---..

Du meinen Erkundungs-
drang unterstitzt

Beschiitze mich
Triste mich .
Freu Dich an mir

Ordne meine Gefihle

Du mich willkommen heifit,
wenn ich zu Dir komme

Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
Wenn miglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn nifig: Ubernimm die Leitung.

© 2000 Coopar, Hoffman, Marcin & Powsll
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Wenn ich mal wieder schwierig werde (wiitend, fordernd, frustriert,
ausser Kontrolle) ... bedeutet das, dass ich nicht weiss was ich
machen soll und dass ich dich brauche:

Auch wenn ich schwierig bin, geh nicht weg
Ubernehme Verantwortung fiir mich und fiihre mich vorsichtig

Bleibe solange, bei mir bis wir beide meine Angst verstanden haben,
die ich alleine nicht aushalten kann

Hilf mir, zu einer Tétigkeit zuriickzukehren

(Cooper, Hoffman, Marvin & Powell, 2000)



PH LUZERN Detlev Vogel 06.05.2026 16
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE

Geschichte: Der Segen meines Grossvaters
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Besinnung und Imagination

Schliessen Sie die Augen — gehen Sie mit der Aufmerksamkeit
nach innen ...
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Wie wir spater sehen werden, gibt es Interventionen, die die
LSB verbessern und zu einer Reduzierung von auffalligem
Verhalten beitragen

Aber: wir werden immer mit auffalligem Verhalten umgehen
mussen. Wir mussen realisieren, dass wir das Verhalten von
SuS nur indirekt beeinflussen kénnen.

Wir konnen nicht nur auf die Probleme des Kindes schauen,
wir sollten auch auf uns selbst schauen ...
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Selbsterziehung

,... dass Erziehung vor allen Dingen Selbsterziehung und Selbstreflexion
bedeutet und es nicht darauf ankommt, keine Fehler zu machen,
sondern sie zu erkennen und sich daflir zu entschuldigen beziehungs-
weise sie zu korrigieren — jeden Tag wieder neu. Sei du selbst — suche
deinen eigenen Weg. Lerne dich selbst kennen, ehe du Kinder zu
erkennen trachtest. Mache dir klar, wo deine Fahigkeiten liegen, ehe
du anfangst, den Kindern den Bereich ihrer Rechte und Pflichten
abzustecken. Unter ihnen allen bist du selbst ein Kind, das du vor allem
kennen lernen und erziehen musst.” I

Janusz Korczak
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Austausch zu zweit:
Wie gehen wir emotional mit auffalligem Verhalten um?

* Fallt es mir leicht, alle Kinder so zu nehmen, wie sie nun
einmal sind?

 Kannich in kritischen Situationen gelassen bleiben?
e Wann baut sich Arger oder Wut auf?
* Was genau argert mich am meisten?

 Kannich mit dem Kind emotional in Verbindung bleiben —auch
in schwierigen Momenten?
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«Reaktionsfalle» bei auffalligem Verhalten
Oft negative Interaktionsspirale:

schwieriges Verhalten eines Kindes fuhrt zu:

-> Arger bei Lehrkraft

— das belastet die Beziehung zusatzlich

— das verstarkt u.U. schwieriges Verhalten

-> noch mehr Arger bei Lehrkraft ;
— noch belastetere Beziehung

> USW. ...
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Zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Raum. In diesem
Raum haben wir die Freiheit und die Macht zur Wahl unserer
Reaktion. In dieser Reaktion liegen unser Wachstum und unsere

Freiheit.

Viktor Frankl
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* Eigene Emotionen bewusst wahrnehmen
e Erst Innehalten und Atmen, dann Handeln
 “Was hilft diesem Kind jetzt wirklich?”

* Den “Goldenen Faden” halten

* Achtsamkeit — Meditation als ,,Ubung”

3oldeneh Faden

Den

halten
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In schwierigen Momenten immer
zuerst:

Sich selbst beruhigen!!
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 Wir alle winschen uns gute Beziehungen zu unseren
Schiler*innen

* Nichtimmer gelingt es uns und mitunter stéren wir vielleicht

die Beziehung zu einem Kind — ohne es zu wollen und zu
merken

 Was konkret kobnnen wir fur gute
Beziehungen tun?

= AL FEND &J
VoN
KONSTRVKTIVEN BEZIEHVW(ZEN
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Das dreidimensionale Beziehungsmodell

WoHLWOLLEN &
ZVWENDUNG

®
&

FUHRWNG & AVTONOMIE &
STRVKTVR N/ VERANTWORTW(

(Vogel & Rust, 2023)




Dreidimensionales Beziehungsmodell fiir Lembereitschaft und eine gesunde sozio-emotionale Entwicklung:
Was brauchen Kinder & Jugendliche von Lehr- und Betreuungspersonen?

Grundlagen Dimensionen 3D-Strategien Bereiche Verhaltensmarker Ziele/Wirkungen
Feinfiihligkeit
Wohlwollen & Positive
Zuwendun K ikati
: ; 9 - ommunEaTen Das Kind bzw. der
Achtsamkeitspraxis g Inte-resse Jugendliche fiihlt sich:
- Stressreduktion % zelgen :
- Personliche Werte ‘o - 5 Klare - sicher
: o |I® c - gesehen
- Bewusste Absichten o0 c i Erwartungen "
) o (7] = - zugehorig
Fiihrung & w |- Proaktives .
: . roa - selbstwirksam
Struktur E > ! Handeln - autonom
: =
" Umgang mit
- Zu Schiiler/innen - gesunde sozio-emotionale
- Zur Situation Entwicklung
1
Etc. -
(7EfEHEN
AVTONOM
ZV(7EHOKI(

SIHER
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9. Die Verhaltensmarker des dreidimensionalen
Beziehungsmodells

Dimension

,Wohiwollen & Zuwendung" RS

Bereich
Feinfuhligkeit

Verhaltensmarker

das MafB an korperlicher Nahe zwischen Lehrkraft und Schuler/Schile-
rin vom Schiiler /von Schiilerin bestimmen lassen, damit diese ihre
eigene Grenze wahren kdnnen

die Gefiihle der Lernenden wahrmehmen und sich auf sie einlassen, sie
ernst nehmen und Verstandnis zeigen

Mimik und Stimme der Situation anpassen (Emotionen der Lernenden
spiegeln)

Lernenden helfen, ihre Emotionen zu regulieren (durch beruhigendes
Sprechen oder ggf. durch Bertihrung) und anschliebend helfen, zu
einer Tatigkeit zuriickzufinden

aufmerksam auf Schwierigkeiten reagieren und ggf. Unterstiitzung
anbieten - ohne sie aufzudrangen

effektive und zeitnahe Hilfe bei Fragen und Problemen geben, sich
vergewissemn, ob das Problem behoben ist

Positive Kommunikation

Ruhe ausstrahlen; sich achtsam bewegen und mit warmer und ruhiger
Stimme sprechen

eine hofliche Sprache verwenden, wie zum Beispiel , Bitte”, ,,Danke*
oder,,Das ist nett von dir!*

haufig lacheln und lachen; freundliche Gesten und eine offene Korper-
haltung zeigen

Blickkontakt mit Lernenden auf Augenhdhe suchen (aber nicht er-
zwingen), besonders beim Helfen, Ermahnen etc.

bei Gesprachen mit Lernenden den Fokus auf das Zuhoren legen und
selbst eher fragen statt reden

Lernenden bei jeder an sie gerichteten Frage, Bitte etc., Zeit fur eine
Reaktion geben

Interesse zeigen

Offenheit und Neugier gegeniiber den personlichen Interessen der
Lernenden zeigen

auf Fragen, Bitten, Gesten, Aussagen,etc. der Lernenden wohlwollend
eingehen

das Tun der Lernenden bestatigen und das eigene Zutrauen an sie
zum Ausdruck bringen (nicht anfeuemn!), gaf. nur durch Blicke

gemeinsame Aktivitaten und geteilte Aufmerksamkeit mit Lernenden
suchen bzw. ermaglichen (zum Beispiel plaudemn, spielen, staunen,
bauen, backen, Blicher anschauen etc.)

Hast dv nicht
so viel Lust hevte?
Das geht mir manchmal
avch Jo...




9. Die Verhaltensmarker des dreidimensionalen Beziehungsmodells

Dimension
»FUhrung & Struktur”

Bereich Verhaltensmarker

Klare Erwartungen klare Regeln kommunizieren, Vereinbarungen treffen

Verhaltenserwartungen explizit und positiv ausdricken: ,,50 mochte
ich es haben!*

Worte und Taten stimmen iberein: Konsistenz/Konsequenz

zuerst Nahe herstellen, dann eine klare Botschaft geben

Proaktives Handeln nach allen Lernenden schauen: Prasenz zeigen

Uberginge ankiindigen und klar und fliissig gestalten

positives Verhalten bewusst wahrnehmen und bestatigen

N
N ﬁ Verhaltensprobleme oder Eskalationen antizipieren und frilhzeitig
X" reagieren
Q= J“ L‘ ~ Umgang mit Stérungen nonverbale Hinweise flr erwlinschte Verhaltensanderungen geben

(Blick, Berlihrung, Prasenz)
kurz korrigieren; sagen, wie man es haben mochte
in kritischen Momenten innehalten, eigene Reaktivitatsimpulse (zum
{ Beispiel Arger) wahrnehmen
> bei gravierenden Storungen klar und entschieden Grenze und Erwar-

tung ausdriicken
Deh bei Konflikten und Grenzsetzungen emotional mit dem/der

Lernenden in Kontakt, in der Nahe bleiben
goldenen Faden
halten




9. Die Verhaltensmarker des dreidimensionalen Beziehungsmodells

Bereich Verhaltensmarker
Selbstverantwortung Lernenden eigene Entscheidungen zugestehen: ,lch mochte nicht
mehr ..."; , lch mochte erst das machen, ...“

Wahlmaglichkeiten geben

Verantwortung fur bestimmte Aktivitaten oder Entscheidungen
an Lernende Ubergeben

Lernende mithelfen lassen, auch wenn es langer dauert

Mitsprache flexibel auf Bedurfnisse und aktuelle Vorkommnisse reagieren
(Bewegungsbediirfnis, Wetter etc.)

Lernenden Ubernahme von Fiihrung ermaglichen (zum Beispiel
Gesprachsrunde leiten), Mitgestaltungsmoglichkeiten schaffen

Sprechen fordem (sie tragen Substanzielles bei)

Ausdrucksmoglichkeiten Lernenden Ideen und eigene Perspektiven entlocken
Ideen ernst nehmen, aufgreifen und/oder weiterfiJhrenK ﬂ S SEMR ﬂT
keine rigiden Einschrankungen machen “—’l

Raum fur Kreativitat, Spiel und Bewegung geben
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Die Dimensionen ausloten

FUHRWE &
{TRVKTVR

WoHLWOLLEN &
ZVWENDUNG

AVTONOMIE &
VERANTWORTUN (>
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Immer wieder die Balance finden ...
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 Moglichkeit zur Selbst- und Teamreflexion
 Markiere die Verhaltensmarker z.B. mit +/?/-

e Bewusste Fokussierung auf Aspekte der Beziehungsforderung,
die ich bisher weniger beachtet habe

* Markiere dir z.B. 3 Verhaltensmarker, lege die Liste auf dein
Pult und wende diese Verhaltensmarker immer wieder an —
mit allen Schiler*innen

* Beobachte moégliche Veranderungen ... bei dir und bei den SuS
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Gruppenaustausch zu dritt

* Welche Resonanz habt ihr auf das Modell?
* Welche Dimension liegt euch am nachsten?

e Welche Verhaltensmarker sind unklar oder fremd?
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Moglichkeit, gezielt eine positive, feinfuhlige und unterstitzende
Beziehung zu einem bestimmten Kind zu verbessern, welche
durch schwieriges Verhalten des Kindes erschwert und belastet
ist.

Wird in den regularen Ablauf des Unterrichts bzw. des Freispiels
integriert.

Die Lehrperson schenkt dem betreffenden Kind Gber das normale
Mass hinaus - aber auch ohne dies besonders hervorzuheben -
durch etwa 3 - 5 Micro-Interventionen pro Tag besondere
Aufmerksamkeit.

Ziel: das Kind fuhlt sich bei der Lehrperson sicher und

angenommen, auch wenn es sich unangemessen verhalt. (vogel,
2019)
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Die Lehrperson nimmt die Haltung einer wohlwollenden Mentorin
ein, die aufrichtig am Kind interessiert ist

Gleichzeitig formuliert sie klare Erwartungen und setzt Grenzen

Wichtig ist dabei:
Die IBF-Micro-Interventionen werden unabhangig vom Verhalten

des Kindes umgesetzt.
Die IBF-Micro-Interventionen werden weder als Belohnung noch

als Bestrafung eingesetzt.
* Der Kern: das Kind soll jederzeit sptren, dass es sich auf die

Lehrperson verlassen kann
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Uber 6 Wochen sollen jeden Tag 3 - 5 Indikatoren der Beziehungsférderung im
Kontakt mit dem Kind zur Anwendung kommen. Markieren Sie, was von lhnen
tatsachlich angewendet wurde. Heute habe ich lGiber mein libliches Mass hinaus ...

Interaktionsbereiche Nr.  Indikator Beziehungsférderung Mo Di Mi Do Fr
Feinfiihligkeit 1 ... aufmerksam auf Schwierigkeiten des Kindes reagiert und ggf. Unterstiitzung angeboten, ohne diese aufzudriangen.

2 ... zeitnahe Hilfe bei Fragen und Problemen gegeben u. mich spater vergewissert, ob das Problem behoben ist.

3 ... Emotionen des Kindes gespiegelt: meine Mimik und Stimme der Situation angepasst.

4 ... dem Kind geholfen, seine Emotionen zu regulieren (z.B. durch Beriihrung, beruhigendes Sprechen, ...) und ihm anschlieBend

geholfen, zu einer Tatigkeit zuriickzufinden.

Positive Kommunikation 5 ... mit warmer und ruhiger Stimme mit dem Kind gesprochen.
6 ... mit dem Kind gelachelt und gelacht; freundliche Gesten oder eine offene Kérperhaltung gezeigt.
7 ... Blickkontakt mit dem Kind gesucht (aber nicht erzwungen) — z.B. bei Kontaktaufnahme, beim Helfen, Ermahnen, etc.
8 ... dem Kind bei jeder Frage, Bitte etc. (auch nonverbal) Zeit fiir eine Reaktion gegeben.
Interesse zeigen 9 ... Interesse an Aktivitaten des Kindes auRRerhalb der Schule gezeigt.
10 | ...auf Fragen, Bitte, Gesten, Aussagen etc. des Kindes geantwortet.
11 | ... die Gefiihle des Kindes wahrgenommen und mich auf sie eingelassen und/ oder Verstindnis gezeigt.
12 | ...das Tun des Kindes bestatigt und das eigene Zutrauen zum Kind zum Ausdruck gebracht — ggf. durch Blicke.
Klare Erwartungen 13 | ... Nahe hergestellt, um eine klare Botschaft zu geben.
Proaktives Handeln 14 | ... positives Verhalten bestatigt (z.B.: "Super Jan, du hast heute ganz ruhig an deiner Aufgabe gearbeitet!").
Umgang mit Stérungen 15 | ...nonverbale Hinweise fiir Verhaltensanderungen gegeben (z.B. Blick, Beriihrung, Prasenz).
Selbstverantwortung 16 | ...das Kind mithelfen lassen, auch wenn es langer gedauert hat.
Mitsprache 17 | ...Ideen des Kindes aufgegriffen und/ oder weitergefiihrt.
Ausdrucksmdéglichkeiten 18 | ...dem Kind Raum flr Kreativitat, Spiel und Bewegung gegeben.

Vogel (2019)
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11.

17.

dem Kind geholfen, seine Emotionen zu regulieren (z.B. durch
Berliihrung, beruhigendes Sprechen, ...) und ihm/ ihr
anschliessend geholfen, zu einer Tatigkeit zuruckzufinden.

mit warmer und ruhiger Stimme mit dem Kind gesprochen.

Interesse an Aktivitaten des Kindes ausserhalb der Schule
gezeigt.

Wie wars
beim Training
3€$Tern T

ldeen des Kindes aufgegriffen und/oder sie
weitergefuhrt. @

die Gefuhle des Kindes wahrgenommen und mich
auf sie eingelassen und/ oder Verstandnis gezeigt.



PH LUZERN Detlev Vogel 06.05.2026 40
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE

Die Lehrperson vermittelt unbeeindruckt die Botschaft: «Bei mir
bist du sicher, ich akzeptiere dich und du bist mir wichtig, auch
wenn ich dein Verhalten nicht dulde.»

Gleichzeitig formuliert sie klar ihre Erwartungen und/oder gibt —
moglichst nonverbal — Hinweise zur Verhaltensanderung (s.
Indikatoren 13 und 15)

Ganz bewusst darauf achten, dass mogliche Ermahnungen
negative Emotionalitat, wie Arger oder Wut kommuniziert werden

Der sogenannte zum Kind/ Jugendlichen sollte
auch in kritischen Situationen immer aufrechterhalten werden
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e Lesen des IBF-Manuals

 Beim Lesen der Indikatorenliste tberlegen, welche Indikatoren
flir den bzw. die Schiler*in und mich am passendsten sind (ca.
5 Indikatoren)

* |In der ersten Woche auf diese Indikatoren fokussieren, d.h.
flexibel anwenden

* In den folgenden Wochen weitere Indikatoren miteinbeziehen

* Nach den Zwischenhalten jeweils checken, welche Indikatoren
noch kaum bertcksichtigt wurden — diese dann in der Folge
mehr fokussieren
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Auftrag
Lest individuell:

* |Indikatorenliste

e Seite 3 des Manuals (Hinweise zu den Indikatoren 3; 4; 8 und 11)

Gesprach zu dritt:

 Welche Indikatoren sind unklar oder fremd?

* Welche Indikatoren waren am schwierigsten flr mich?
* Fur welche Kinder kénnte IBF hilfreich sein?

e Eure Fragen und ldeen ...
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Welche Fragen sind aufgetaucht? Reaktionen?
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Zu versuchen, das Kind besser zu verstehen, zu lesen, zu erspliren
Innerlich zurickzutreten und wertfrei zu beobachten (annehmende
Haltung)

Interesse und Wohlwollen durch Lacheln, Mimik, Gestik zeigen

Immer wieder die indirekte Botschaft geben: ich bin fir dich da,
auch wenn es schwierig ist

Meine eigenen Impulse, Gedanken und Gefluihle zu beobachten und
zu reflektieren
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Fragestellungen

* 1. Beziehungsqualitat: Verbessert sich nach BT bzw. IBF die
Beziehungsqualitat der Lehrperson zu einem Kind mit auffallig
eingeschatztem Verhalten aus Sicht der Lehrperson?

* 2.Verhalten: Lassen sich nach BT bzw. IBF positive
Veranderungen hinsichtlich Haufigkeit und Intensitat von
beobachtetem auffalligem Verhalten eines Kindes mit auffallig
eingeschatztem Verhalten feststellen?
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Stichprobe

138 Schuler*nnen aus Zyklus | und 46 Lehrpersonen der
Zentralschweiz.

Design

* Vor Beginn, nach Abschluss und sechs Wochen nach der
Intervention wurden die Qualitat der Lehrperson —
Schiler*innenbeziehung (STRS) sowie das Verhalten der
betreffenden Schiler*innen mit dem BIKO 3-6 Test (Skala zu
sozioemotionalen Basiskompetenzen) erfasst.

* Die erste und zweite BT-Sequenz wurden videografiert und auf
manualtreue geprift.
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Beziehungsqualitat
Lehrperson - SuS

STRS-Summenscore (gesamt)

120
115

110

105

100

95

90

85

Durchschnittlicher Summenwert

80

75

70
Vortest (T1) Nachtest (T2) Follow-Up (T3)

BT IBF RBG == == Grenzwert

Abbildung 4. STRS-Summenwerte Uber alle 3 Dimensionen: Hohere Werte zeigen bessere Beziehungsqualitdten an. Un-
terhalb der grauen Linie flir den Grenzwert kann die Beziehungsqualitat als kritisch betrachtet werden.
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Sozioemotionale Entwicklung — Verhalten

BIKO-Summenscore: Problemverhalten

14

12 —

Durchschnittlicher Summenwert

Vortest (T1) Nachtest (T2) Follow-Up (T3)

e e—|RF RBG

Abbildung 8. BIKO-Summenwerte fiir die Dimension Problemverhalten: Héhere Werte zeigen weniger Problemverhalten
an. Wenn die Werte unterhalb des Grenzbereichs liegen, kann die Dimension Problemverhalten des Kindes als kritisch
bezeichnet werden.
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e Signifikante Verbesserungen Uber die Zeit fur die Qualitat der
Beziehung als auch fiur das Verhalten der Schiiler*innen

* Diese Effekte zeigten sich auch in der Kontrollgruppe — jedoch
weniger ausgepragt

* Grossere Effektstarken fir die beiden Ansatze BT und IBF im
Vergleich zur Kontrollgruppe, z.B. fur die Subskalen Nahe
(STRS) und Problemverhalten (BIKO)

e Die Wirksamkeit der Ansatze BT und IBF ist auf einem
vergleichbaren Niveau

(Vogel & Iten, 2023)



PH LUZERN Detlev Vogel 06.05.2026

51

* «IBF war sehr einfach im Unterricht umzusetzen. Das Kind
verdnderte sein Verhalten sehr schnell ins Positive.»

 «lIch habe diese Methode als wirksam wahrgenommen.
Anfdnglich zeigte das Kind vermehrt negative Reaktionen.
Allerdings legte sich dies wieder.»

* «Die Beziehung zum Schiiler haben wir als verbessert
wahrgenommen. »

 «Wichtig war, dass ich mich durch die Methode wieder als
selbstwirksam erleben konnte. Ich fiihlte mich weniger hilflos
und weniger der Situation ,,ausgeliefert”. »

 «lIch glaube, meine Haltung den Kindern mit schwierigem
Verhalten, meine Haltung, hat sich insgesamt verdndert.»
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Fir euch oder eure Schulbibliothek RE=yS=FrS"

unterrichten durch
Beziehung

* Aspekte zu Achtsamkeit als Basis
fur Beziehungsgestaltung

Achtsam unterrichten - mit auffalligem
Verhalten umgehen = Lernbereitschaft fordern

e Audios fur Meditation und
Selbstreflexion

 Konkrete Beispiele zum

. Detlev Vogel, Matthias Rist SCOIia.
Beziehungsmodell |

* Umgang mit auffalligem Verhalten, WoHLWoLLEN
. ) £ ZvweNDWG
u.a. «Rede mit mir!» und IBF

Hast dv nicht
so viel Lust heute?
Das geht mir manchmal
* Kurzes Theoriekapitel

CHF 28 bei mir oder im Buchhandel

AUTONOMIE
& VERANTWORTUN
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Jede lebendige Situation hat ein neues Gesicht, nie dagewesen, nie
wiederkehrend. Sie verlangt eine AuBerung von Dir, die nicht schon
bereitliegen kann. Sie verlangt nichts, was gewesen ist. Sie verlangt

Gegenwart, Verantwortung, Dich.

Martin Buber
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Detlev Vogel

06.05.2026
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Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit !!
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